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Учебный план МБДОУ «Детский сад № 29» 

Учебный план для обучающихся в возрасте 1,6 до 2 лет 
Организованная образовательная деятельность 

Виды игр - занятий Периодичность 

Время ООД / объем 

нагрузки в неделю 

Неделя Месяц Год 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

Окружающий мир 10/10 1 4 36 

Развитие речи 10/20 2 8 72 

Развитие движений 10/20 2 8 72 

Со строительным материалом 10/10 1 4 36 

С дидактическим материалом 10/20 2 8 72 

Музыкальное 10/20 2 8 72 

Общее количество игр - занятий 100 10 20 360 

Учебный план для обучающихся в возрасте с 2 до 7 лет 

Организованная образовательная деятельность 

Периодичность 

Образовательные 

области 

Основная 

Образовательная  

деятельность ООД 

Вторая группа раннего 

возраста  

(2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 
Время 

ООД/ 

объем 
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и в 

неделю 
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Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

10/10 1 4 36 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 20/20 1 4 36 30/60 2 8 72 

Окружающий мир 10/7,5 0,7
5 

3 27 15/7,5 0,75 3 27 20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,
5 

2 18 

Природа 10/2,5 0,2
5 

1 9 15/2,5 0,25 1 9 20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,
5 

2 18 

Речевое развитие Развитие речи 10/20 2 8 72 15/15 1 4 36 20/20 1 4 36 20/40 2 8 72 30/60 2 8 72 

Подготовка к 

обучению грамоте 

20/20 1 4 36 30/30 1 4 36 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 10/7,5 0,7

5 

3 36 15/15 1 3 27 20/15 1 3 27 25/37,5 2 7 63 30/45 2 7 63 

Лепка 10/10 1 4 36 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,

5 

2 18 

Аппликация - - - - 15/7,5 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,

5 

2 18 

Музыкальная 

деятельность 

10/20 2 8 72 15/30 2 8 72 20/40 2 8 72 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 

Конструктивная 

деятельность 

10/2,5 0,2

5 

1 9 15/2,5 0,25 1 9 20/5 0,25 1 9 25/12,5 0,25 1 9 30/12,5 0,

25 

1 9 

Физическое 

развитие 

Физическое развитие 10/20 2 8 72 15/45 3 12 108 20/60 3 12 10

8 

25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 

Физическое развитие 

на воздухе 

- - - - - - - - - - - - 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 

Всего в год  10  36

0 

 10  360  10  36

0 

 13  46

8 

 14  50

4 

Часть программы, формируемая участниками образовательных  отношений  
Периодичность:  1 раз в неделю, в рамках образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

Ознакомление детей с русским народным 

творчеством 

- - - - - - - - - - - - 
25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 

Итоговый объем образовательной 

деятельности (по части программы, 

- - - - - - - - - - - - 
25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 



формируемой участниками 

образовательных отношений) 

 

 

 

 
 


